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５月２４日にＴＢＳ系で放送されたマツコの知らない世 

界で「オムライス」が紹介されました。 

 

 
 

１５００食以上オムライスを食べたという向島直樹さん 

が、マツコさんを相手に色々なお店の特徴あるオムライ 

スを紹介し、スタジオで料理人が調理をしてマツコさん 

が食べてコメントする。 

これをみるとオムライスが本当に食べたくなります。 

テレビを見られていない方は、インターネットで 

「マツコの知らない世界」「オムライス」と検索してみて 

ください。動画でテレビで放送したものが見れます。 

くどいようですが、これを観てると本当にオムライスを 

作って食べたくなりますよ、 きっと！ 

      ６月はオムレツ月間 

 

 

本の紹介 

  「ｄａｎｃｙｕ 日本一の卵レシピ」 

   プレジデント社発行 

   全１２８頁 

   全ページカラー印刷 

    価格 ９３３円 

   

 美しく芸術的な料理があ 

 る一方、親しみやすく本音 

で食べたいと思わせるの 

がたまご料理。 

 

目次の見出しには、 

衝撃のたまご料理、「ご飯と卵」こそ最強である、三 

つのカルボナーラ、パリの目玉焼き、４０秒のオム 

レツ、永遠の玉子焼き、和食と茶碗蒸し、「揚げ卵」 

大活躍、憧れのフレンチトースト、世界の人気のた 

まご料理から構成されています。 

 

とりわけ変わったレシピは 

ありませんが、たまご料理の 

手順が写真入りで丁寧な説明 

文になっていました。 

これなら、男子の私でも出来 

そうです。そりゃそうだ。 

本がｄａｎｃｙｕだもの。男子 

厨房に入ろう（ダンチュウ） 

 

 【編集後記】 

先日出張で東京に行く機会があり、築地の市場を 

移転する前に見納めしておこうと 

思い訪ねました。隣接する波除神社 

にテレビで見たことがあった玉子 

塚を発見することができました！ 

（建立者は、東京鶏卵加工業組合） 


