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６月２日はオムレツの日 

「栄耀バランスが優れたたまごで愛情を包み

込んだ料理であるオムレツを通じ、家族愛と

健康を育む日」として制定されています。 

６月２日にしたのは、０６（オム）０２（レツ）

で「オムレツ」と読むゴロ合わせです。 

 
  

【地震のお見舞い】 

  熊本・大分地震により被害を受けられた皆様 

に謹んでお見舞い申しあげます。被災地の一 

日も早い復興を心からお祈り申し上げます。 

 

６月１０日に 

「第４回タマゴシンポジウム」 

 

 タマゴ科学研究会（理事長 菅野道廣九州大学・熊本 

県立大学名誉教授）は、６月１０日金午後１時から６ 

時まで東京都文京区東京大学農学部キャンパス弥生講 

堂「一条ホール」で『第４回タマゴシンポジウム』を 

開催します。≪タマゴが創る未来の食生活≫をテーマ 

に兵庫県立大学の辻啓介名誉教授が「卵とコレステロ 

ールは健康に重要・環境と進化の観点から」の演題で 

基調講演があるほか、九州栄養福祉大学の杉元康志が 

「タマゴのタンパク質から学ぶ生物学」その他下記の 

講演が予定されています。講演会は、参加費が２００ 

０円（学生無料）詳細は同会ホームページに掲載して 

あります。 

【演題】 

 「卵白タンパク質とその他素材の共存ゲルでの新 

食感再現」   明治大学 中村卓教授 

 「鶏卵および関連産業を展望する・国際需給構造と 

  TPP大筋合意をふまえて」   

近畿大学 増田忠義准教授 

  「タマゴによる加齢性難聴予防」 

        構食品研究部門 大池秀明主任研究員 

  「介入試験から見えてきたタマゴの機能性―抗酸化 

に関する検討を中心に」 

  お茶の水女子大学 岸本良美研究部門准教授 

  

ネットで卵のレシピを紹介コーナー 

    その２ マヨトースト編 

イングリッシュマフィン

を使ってのマヨトースト。 

小さいサイズで食べやす

くなるので、朝はあまり食

べられないという方にピ

ッタリです。食パンよりも面積がせまくなるので、「Sサ

イズのこだまちゃん」が使いやすいと思います。 

     http://macaro-ni.jp/26270 

 


