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エッセイエッセイエッセイエッセイ大賞作品募集中大賞作品募集中大賞作品募集中大賞作品募集中    

日本養鶏協会日本養鶏協会日本養鶏協会日本養鶏協会はははは、、、、第第第第５５５５回回回回「「「「いいたまごのいいたまごのいいたまごのいいたまごの日日日日」」」」エッセイエッセイエッセイエッセイ大賞大賞大賞大賞

コンテストコンテストコンテストコンテストのののの作品募集作品募集作品募集作品募集をををを開始開始開始開始しましたしましたしましたしました。。。。    

一般消費者一般消費者一般消費者一般消費者をををを対象対象対象対象としたメインテーマはとしたメインテーマはとしたメインテーマはとしたメインテーマは、、、、昨年昨年昨年昨年にににに続続続続きききき「「「「私私私私

のののの大事大事大事大事なたまごなたまごなたまごなたまご料理料理料理料理」。」。」。」。““““思思思思いいいい出出出出のののの味味味味””””やややや““““我我我我がががが家家家家のののの定番定番定番定番””””

““““旅先旅先旅先旅先でのびっくりでのびっくりでのびっくりでのびっくり料理料理料理料理””””などなどなどなど卵料理卵料理卵料理卵料理のエッセイのエッセイのエッセイのエッセイ（（（（１０００１０００１０００１０００文文文文

字以内字以内字以内字以内））））をレシピやをレシピやをレシピやをレシピや写真写真写真写真もももも添添添添えてえてえてえて応募窓口応募窓口応募窓口応募窓口のウェブサイのウェブサイのウェブサイのウェブサイ

トトトト「「「「みんなのみんなのみんなのみんなの今日今日今日今日のののの料理料理料理料理」」」」にににに応募応募応募応募してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

優秀作品優秀作品優秀作品優秀作品のののの発表発表発表発表とととと入賞者入賞者入賞者入賞者のののの表彰式表彰式表彰式表彰式はははは、、、、今年今年今年今年11111111月月月月5555日日日日のののの

「「「「いいたまごのいいたまごのいいたまごのいいたまごの日日日日」」」」にににに行行行行ないますないますないますないます。。。。    

応募期間応募期間応募期間応募期間はははは、、、、6666月月月月20202020日日日日からからからから8888月月月月20202020日日日日までまでまでまで（（（（当日消印有効当日消印有効当日消印有効当日消印有効））））    

是非是非是非是非、、、、皆様皆様皆様皆様もたまごもたまごもたまごもたまご料理料理料理料理にまつわるエピソードをにまつわるエピソードをにまつわるエピソードをにまつわるエピソードを作品作品作品作品にににに

されてみてはいかがでしょうかされてみてはいかがでしょうかされてみてはいかがでしょうかされてみてはいかがでしょうか。。。。    

昨年昨年昨年昨年のののの対象対象対象対象はははは、「、「、「、「たまごフライたまごフライたまごフライたまごフライ」」」」作者作者作者作者のおのおのおのお母母母母さんがさんがさんがさんが、、、、食堂食堂食堂食堂

をををを営営営営んでおられてそのんでおられてそのんでおられてそのんでおられてその時時時時、、、、生卵生卵生卵生卵をパンをパンをパンをパン粉粉粉粉のののの上上上上にににに落落落落としてとしてとしてとして

パンパンパンパン粉粉粉粉をまぶしをまぶしをまぶしをまぶし、、、、おおおお玉玉玉玉でそれをすくいでそれをすくいでそれをすくいでそれをすくい上上上上げてげてげてげて、、、、てんぷらてんぷらてんぷらてんぷら

油油油油のののの中中中中にににに入入入入れてれてれてれて揚揚揚揚げたたまごがおげたたまごがおげたたまごがおげたたまごがお客様客様客様客様にににに好評好評好評好評であったであったであったであった

というというというという子子子子どものどものどものどもの時時時時のののの思思思思いいいい出出出出をををを語語語語ったったったった内容内容内容内容のののの作品作品作品作品がががが大賞大賞大賞大賞

にににに選選選選ばれていましたばれていましたばれていましたばれていました。。。。    

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは、、、、「「「「みんなのみんなのみんなのみんなの今日今日今日今日のののの料理料理料理料理」」」」をををを検索検索検索検索してみてしてみてしてみてしてみて下下下下さいさいさいさい。。。。

そのそのそのその中中中中にバナーがありますのでそれをクリックしてみてにバナーがありますのでそれをクリックしてみてにバナーがありますのでそれをクリックしてみてにバナーがありますのでそれをクリックしてみて

下下下下さいさいさいさい。。。。    

【【【【本本本本のののの紹介紹介紹介紹介】】】】    
先日図書館先日図書館先日図書館先日図書館でででで本本本本をををを閲覧閲覧閲覧閲覧をしていましたらこんなをしていましたらこんなをしていましたらこんなをしていましたらこんな本本本本がががが

目目目目につきましたのでにつきましたのでにつきましたのでにつきましたので紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

「「「「自慢自慢自慢自慢したくなるしたくなるしたくなるしたくなる卵卵卵卵のののの    料理料理料理料理」」」」    

美味しさのヒミツがき

ちんとわかるレシピ集 
オムレツ、オムライス、

目玉焼き、卵焼き、チ

ャーハンなど卵料理は、

実はむずかしい。平野

さんが自ら研究した

ちゃんと作れる自信

作のみを紹介する楽

しい実用書です。 
平野由希子料理研究家著 講談社 

  

 卵に関係する記念日には何があるの？卵に関係する記念日には何があるの？卵に関係する記念日には何があるの？卵に関係する記念日には何があるの？    

 前回の気まぐれ通信には、6月2日は、オムレツの日の

ことを書いていたかと思うと今回は、11月5日はいいた

まごの日だとまたまた、記念日をつけて紹介しているが

他にもあるのと疑問がわいていませんか。それにお応え

をしましょう。 

イースター（春分の日の後の最初の満月の次の日曜日）イースター（春分の日の後の最初の満月の次の日曜日）イースター（春分の日の後の最初の満月の次の日曜日）イースター（春分の日の後の最初の満月の次の日曜日）    

 キリスト教の復活祭でイースターエッグと呼ばれる綺麗

な模様が描かれたゆで卵を隠して、子どもたちが探すとい

う遊びが有名です。 

にわとりの日（にわとりの日（にわとりの日（にわとりの日（6666月月月月28282828日）日）日）日） 

  1978年に鶏肉・鶏卵の消費拡大を願い制定されています。 

たまごデ—たまごデ—たまごデ—たまごデ—（（（（10101010月月月月12121212日）日）日）日） 

  1492年の10月12日にコロンブスがサンサルヴァドル島に

上陸し、アメリカ大陸を発見した日で、欧米ではコロンブス

デーと呼ばれています。（コロンブスの卵） 

ワールドエッグデー（ワールドエッグデー（ワールドエッグデー（ワールドエッグデー（10101010月第月第月第月第2222金曜日）金曜日）金曜日）金曜日）    

  1996年にＩＥＣ（インターナショナル・エッグ・コミッシ

ョン）が制定しました。 

オムレツの日（オムレツの日（オムレツの日（オムレツの日（6666月月月月2222日）日）日）日）    

        2012年の制定 

いいたまごの日（いいたまごの日（いいたまごの日（いいたまごの日（11111111月月月月5555日）日）日）日） 

  2010年に日本養鶏協会が、卵の正しい知識の普及や消費拡大

の機会とすることを目的に制定しました。 

 

 

【編集後記】【編集後記】【編集後記】【編集後記】    

 ワールドカップで日本は、1次リーグ予選敗退で残念で

したが、4年間日本代表を指導したザッケローニ監督に敬

意を表したいと思います。新しい監督候補がマスコミ等

でうわさされていますが、4年後世界一をめざして下さい。 

今からは、中断していたＪリーグに目を向けていきます。 


